Constellations Familiales
Dynamique collective et pouvoir du constellateur

Le succes des "Constellations Familiales" est d&siaa loriginalité du processus
thérapeutique. Au lieu de s’attarder sur l'analyhe probleme, on se focalise sur le
mouvement possible a partir du fonctionnement dgréande conscience familiale mis en
évidence par Bert Hellinger.

Je voulais relever combien la facon de proposgrateours était importante ici . Des écoles
de formation fleurissent avant méme que les orgéalss aient compris que ce n’est pas une
technique comme une autre. Avec les CF, on nefpiatl’économie de cette compréhension
profonde de leur fonctionnement, qui demande dyps$eat un parcours personnel. Sinon on
va faire un "positionnement" familial , apparentepsychodrame -utile peut-étre- mais loin
de la puissance qui est |a, lorsque la simpliciténtbuvement se nourrit de la justesse de
I'étre.

Pour le constellateur, il s’agit d’étre :

- sans intentions, sans “attentes”, (de stratégiegussite)

- sans compassion (vouloir aider par pitié, papatime envers la souffrance)

- sans amour (dans le sens du transfert, maisoliarpour le systéme et envers les
exclus va permettre I'ouverture pour un regard fAuge)

- sans peur (de déplaire, de décevoir, de mofgrelestin qui se manifeste par un
doute sur la force de la personne qui travaille).

- avec courage (ce qui est possible lorsqu’il {aaconfiance dans une force plus
grande qui nous anime, nous met en relation et maugre les difficultés... Et lorsqu’il en a
fait lui-méme I'expérience dans son parcours dg vie
Si le constellateur est conscient de ses schénmagartementaux compulsifs et qu'’il a atteint
un minimum de distance, alors uheayonnaise’ va prendre, émulsionnée par un état de
présence et de neutralité, hors stratégie mentale.

Il aura fallu aussi inviter le "constellant” a sode ses interprétations, de ses élaborations
mentales ou de sa curiosité, l'aider a se centerla demande authentique. Alors le
mouvement va se manifester vers ce qui manque,weensemble plus large et plus grand.
Par le dépassement -enfin possible- des jugemeintsg nom du besoin d’appartenir en se
rangeant du c6té des bons, avaient séparé et lefitéx de la vie. Pour que ce processus soit
possible, il faut étre clair avec les dynamiquessawi en jeu. Attitude nécessaire au
constellateur surtout, afin de rester a sa justeepl
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Le pouvoir du constellateur existe c’est lui qui décide si le "constellant" est prét.

C’est lui qui ressent la dynamique qui se cacheiaterle probléeme exposé et décide des
éléments nécessaires a sa clarification.

C’est lui qui décide quand donner la parole auxésgntants et prononce les phrases rituelles.
C’est lui qui accepte ou stimule les déplacemems kprésentants, ajoute des éléments
mangquants et décide si -et a quel moment- fainreeah scene le "constellant".

C’est lui qui donne le rythme du mouvement, déadén & quel moment interrompre la
constellation, , et comment enchainer a la fin.

C’est un vrai travail de metteur en scéne ; si feasconstellateurs disent qu’ils ne font que
suivre le mouvement d’'une mise en scene plus graihdme parait important d’avoir
conscience de ce pouvoir, de ses enjeux et deésessl

Le groupe aussi a un pouvoir :

Le cercle induit des dynamiques implicites. Chaeshau méme niveau, on ne peut pas se
cacher ou se mettre en évidence. Tous voient, tmaéssont vus.

Nos mécanismes de défense habituels sont inhiledsahalogies entre ce qui se déroule sur
la scene et notre biographie, nous font revivre elgsriences que nous aurions peut-étre
préféré garder secrétes et nous obligent a mgmitdiquement des émotions trés "privées".
Les représentants : par leur ouverture et leuistadges ils vont déterminer la profondeur du
processus.

Le pouvoir de la magie :

Cette quéte hors du temps et de I'espace aux ged®s ancétres a quelque chose d’étrange
et échappe aux normes habituelles d’interprétat@n. parle de travail de I’ "ame", de
"champ”, d’énergie, de phrases rituelles...On nepastcomment les personnes choisies sont
impliquées personnellement dans la méme problématidors que personne ne pouvait le
savoir auparavant. Et pourtant les représentanmifsevé des ressentis tres différents selon les
constellations. Ceci peut induire des réticencesz aertains ou au contraire favoriser chez
d’autres un "lacher" consentant car prometteuradgagement. Ici est toute la responsabilité
du constellateur : trouver I'équilibre entre I'aptation du destin et la gestion de la vie, sans
abuser de son réle, en s’appuyant sur son humilité.

Si les premiers constellateurs , face a un pulidicye, ont souvent focalisé I'attention sur leur
réle central de "canal" énergétique, avec les dérigossibles degburoutisation" et de
manipulation, nous n’avons plus d’excuses actuagm

Le travail de Bert Hellinger s’est affiné et insissur I'énergie que TOUS contribuent a
manifester. Il laisse de plus en plus les représestagir en silence, il appelle cela le travail
de I'ame. Il dénonce également toute volonté trerigue de la part du constellateur qui
n’est la que pour élargir la vision aux absentsiehtrer les forces invisibles qui soutiennent
les jeux identiques dans leurs racines, du biettuainal. Car le bourreau et la victime sont
intriqués de la méme facon !

La pensée de Bert Hellinger échappe a toute caségjon car elle se met au service de ce qui
se montre. Il peut dire des choses contraires ambesents différents et a montré sa grande
humilité en renoncgant jusque-la a cadrer ce traVaihe quelconque autorité.C’est ce qui a
provoque l'initiative de créer une fédération, détbécembre, d’une famille de constellateurs .
Il s’avere que ce sont des personnes plus margquagdes débuts de son travail, inscrites dans
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un cadre de thérapie plus classique et insensiblescontradiction dénoncée plus tard par
Bert Hellinger. d’associer d’autres techniques cassurer un suivi.Ceci a déclenché une
réaction : Bert Hellinger aussi va créer son éeolganvier 2007 et nous prouve, encore une
fois, sa capacité d’évolution.
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